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Tukea rintasyopapotilaan
ladkarikaynneille

Kysy néitd asioita ladkariltasi tarpeen mukaan hoitosi edetessa

Diagnoosi .

Leikkaushoito *

<

Voidaanko sy6péni parantaa?

Miten diagnoosia tulkitaan,

mitd eri lyhenteet ja prosentit tarkoittavat?

Miten pitkaan hoidot kestavat?

Miksi joskus aloitetaan ladkehoidolla eika leikkauksella?
Pitdakod minun jaada pois toista?

Misté tiedetdan, onko sy6pa levinnyt?

Mika todennakdisyys syépani uusiutumisella on?

Kuka voi auttaa, jos diagnoosi ahdistaa?

Pitddko koko rinta poistaa (ja miksi)?

Onko rinnan osapoisto yhté turvallinen kuin kokopoisto?
Millaisia riskeja leikkaukseen liittyy?

Miten valmistaudun leikkaukseen?

Mista tiedetdan, onko leikkaus onnistunut?

Miten hoidan leikkaushaavaa?

Kuinka kauan toipuminen kestaa?

Miten voin itse nopeuttaa toipumista?

Saanko uuden rinnan, jos rinta poistetaan?

Milloin korjausleikkaus voidaan tehda?

Leikatun
rinnan hoito,
fysioterapia

Sédehoito

Onko vélttamatoénta tehda ylaraajan liikuntaharjoitteita,
vaikka se sattuu?

Miten estén lymfastrangit? Voinko itse kasitella niita

vai tarvitsenko ammattilaisen apua?

Milloin voi aloittaa muun liikunnan leikkauksen jélkeen?
Voinko harrastaa kaikenlaista liikuntaa?

Millaista lilkuntaa minun kannattaa harrastaa?

Miten lymfaturvotusta hoidetaan ja

mistd saan lymfajumppaohjeita?

Mitk& ovat lymfaturvotuksen oireet? Tuleeko
lymfaturvotusta kaikille? Milloin lymfaturvotusta voi tulla?
Kuinka pian leikkauksen jalkeen voin menna saunaan,
uimahalliin tai uimaan jarveen tai mereen?

Jos minulta poistetaan rinta, saanko kayttda uimapukua
uimahallin suihkutiloissa?

Saanko kaydéa hieronnassa ja mité kerron hierojalle
sairaudestani?

Mita sédehoito tarkoittaa?

Mité sateily aiheuttaa kehossani?

Onko minun valtettava sddehoidon jalkeen laheisiani?
Miten sadehoitoon valmistaudutaan?

Kuinka kauan sadehoito kestaa?

Vaikuttaako sddehoito hedelmallisyyteen?

Mitd pitaisi valttdd hoidon aikana?

Syntyykd hoidosta pitkaaikaisia haittoja?

Voinko saada sddehoitoa uudestaan, jos syépa uusiutuu?

Ladkehoito

O

S

Hoidon tuki

Miksi minulle on valittu juuri tdma hoito ja

miksi se on paras juuri minulle?

Onko hoidolle vaihtoehtoja?

Mitka ovat niiden edut ja haitat?

Millaisia haittavaikutuksia |dékehoidolla on?
Aiheuttavatko hoidot pahoinvointia?

Miten pahoinvointia voi helpottaa?

Miten hoidot vaikuttavat hedelméllisyyteeni ja
voidaanko munasolujani tarvittaessa pakastaa?
Kaynnistavatkd hoidot vaihdevuodet tai
vaikuttavatko ne vaihdevuosiin?

Lisdavatko hoidot osteoporoosiriskid ja

miten sitd voi ehkaista?

Mitka ovat osteoporoosin oireet?

Miten osteoporoosiriskia seurataan?

Keneen otan yhteytt3, jos hoidosta seuraa ongelmia?
Onko laakettd mahdollista vaihtaa, jos
haittavaikutukset ovat todella pahat?

Muistini ja keskittymiskykyni tuntuvat heikentyneen
hoitojen aikana, onko se pysyvaa?

Voinko itse vaikuttaa hoitojen onnistumiseen? Miten?
Voinko saada rahallista tukea hoitomaksuihin?

Voinko tulla hoitoihin omalla autolla ja tarvitsenko saattajaa?
Misté saan psykososiaalista ja vertaistukea? Enté Idheiseni?
Voiko sydpani olla perinndllinen ja kannattaako se tutkia?

Seuranta
ja oireet

A3

Ravitsemus
ja itsehoito

Kuinka pitkadn seuranta jatkuu ja mité siihen kuuluu?
Tapaanko aina saman |dakarin tai hoitajan?

Mihin otan yhteyttd, jos minulle tulee kysyttavaa?
Miten toimin, jos muutan toiselle paikkakunnalle?
Mitd tapahtuu, kun seuranta loppuu?

Mistd oireista on syytd huolestua ja hakeutua 183kariin?
Entd jos sairastun uudelleen?

Mistd saan apua, kun uudelleensairastumisen

pelko ahdistaa?

Onko normaalia, ettéd olen edelleen vésynyt,

vaikka hoidosta on jo kuukausia?

Millaisia fyysisia ja psyykkisia oireita voi tulla
hormonihoidosta? Miten naita oireita voi helpottaa?

Vaikuttaako ruokavalio sairastumiseen?

Tarvitseeko minun tehdad muutoksia ruokavaliooni?
Voinko liikkua ja urheilla aiempaan tapaan?

Mitk& ruoka-aineet ovat hyvésté tai pahasta?

Voinko vaikuttaa parantumiseeni ruokavaliolla

tai likunnalla?

Kenen puoleen kdénnyn, jos tarvitsen apua toipumistani
tukevissa eldméntapamuutoksissa?

Mita liséravinteita voin kayttaa hoitojen aikana?

Voinko juoda alkoholia hoidon aikana?



